
TEMPS RG Mini RG Maxi Possibilités Restrictions Conditions

Conduite 
Continue

// 4h30 //
Conduite continue 

de nuit 4H
Voir (1)

Conduite 
Journalière

// 9h00
10h00          

2fois / semaine

Conduite hebdo // 56h00 //

Conduite        
Bi-hebdo

// 90h00 //

Coupures 45mn //
marchandises 
15mn + 30mn

Repos/jour 
Normal

11H00 //

Repos/jour 
Réduit

9h00 // // //
3 fois maximum au cours de 

la semaine d'activité

Repos hebdo 45h00

Temps de 
service

// 10h00
12h00 pour les 

roulants
// (voir 5)

© legitrans.frRG = Règles Générales

cela : deux coupures de 15mn au moins mais avec 
un total de 45mn (ex 20+25)

contact@legitrans.fr

legitrans.fr : RSE PLUS DÉROGATIONS DE 2021 ET TEXTE DE 2025

//

Sur 12h00 : 3h00 d'une seule traite, au cours de la journée et une 
seconde partie de 9h00 dans la partie la plus longue (3)

24h00 minimum avec récupération des heures manquantes prises en un seul bloc, 
dans les trois semaines suivant la semaine en question (4)

dérogation 2025 En transport international, 
possibilité de faire 12 périodes avant repos 
hebdomadaire. En service occasionnel, les 

coupures de conduites peuvent se faire comme


